ZAJECIA SPORTOWE, SKS-y
dla uczniow Il LO i SP 53

Zajecia pozalekcyjne odbywajg sie przed lub po lekcjach w sali gimnastycznej, sali lustrzanej, sitowni, na

basenie lub strzelnicy. Zajecia majg na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej
realizowanej w formie zajec sportowych i rekreacyjnych. Majg charakter otwarty i s3 dobrowolne.

Nauczyciel

Rodzaj zajec

Tematyka

Termin

Miejsce

Poniedziatek

15:40-17:10
p. Antoniuk Marek Zajecia pozalekcyjne Il LO Pitka siatkowa chtopcéw. Sala gimnastyczna
Czwartek
18:30- 20:30
Koto taneczne, gr. Sroda
Zajecia pozalekcyjne Il LO Hol parter
zaawansowana. 15:40-16:25
Koto taneczne, gr. Poniedziatek
Zajecia pozalekcyjne Il LO Hol parter
poczatkujaca. 15:40- 16:25
Koto taneczne, gr. Czwartek
p. Bondar Dorota Zajecia pozalekcyjne SP 53 Hol parter
poczatkujaca. 15:40-16:25
Przygotowywanie pokazow Poniedziatek Mata sala

Zajecia pozalekcyjne I LO i SP 53

na uroczystosci szkolne. 7:30-8:15 gimnastyczna
Wtorek
Zajecia pozalekcyjne Il LO Polonez. Hol parter
14:50-17:15
Gry zespotowe (dziewczeta i Sroda
p. Chomiczewska Anna Zajecia pozalekcyjne SP 53 Sala gimnastyczna
chfopcy). 15.40 - 17:10
Cross trening, ¢wiczenia Sroda
Zajecia pozalekcyjne Il LO Sitownia
sitowe. 7:30-8:15
p. Dondzito tukasz
Cross trening, ¢wiczenia Czwartek
Zajecia pozalekcyjne SP 53 Sitownia
sitowe. 15:40-16:25

p. Jakubowski Karol

Zajecia pozalekcyjne 11 LO i SP 53

Pitka nozna dziewczat.

Poniedziatek

Sala gimnastyczna

7:30-8:15
Cross trening, ¢wiczenia
Zajecia pozalekcyjne Il LO i SP 53 _ Wtorek Sitowania
sitowe. 15:40- 17:10
Sroda
Zajecia pozalekcyjne Il LO i SP 53 Sitowania

Pitka nozna dziewczat.

7:30-8:15




p. Kunowska Urszula

Zajecia pozalekcyjne Il LO i SP 53

Lekkoatletyka dziewczat.

Wtorek
7:30-8:15
Sroda
7:30-8:15

Sala gimnastyczna
/boisko szkolne

p. Maliszewski Zbigniew

Zajecia pozalekcyjne Il LO

Koszykowka chtopcow.

Wtorek
18.30-20.00
Sroda

17.00 - 18.30

Sala gimnastyczna

p. Mendelsberg Agnieszka

Zajecia pozalekcyjne 1l LO

Trening ogdlnorozwojowy.

Czwartek
15:40-17:10
Pigtek
15:40-17:10

Sitownia/
mata sala
gimnastyczna

p. Milewski Huber

Zajecia pozalekcyjne I LO i SP 53

Sekcja ptywacka

Wtorek
18.45-19.30
19.30-20.15

Ptywalnia MOS

Czwartek
18.45-19.30
19.30-20.15

(pierwsze zajecia

1.09.2022r.)

Ptywalnia MOS

Poniedziatek

p. Pankiewicz Maria Zajecia pozalekcyjne Il LO ISP 53 | Gimnastyka korekcyjna Mata sala
15:40-17:10 gimnastyczna
Wtorek
15:40-17:10
p. Sakowicz Artur Zajecia pozalekcyjne 1l LO Pitka siatkowej dziewczat. Sala gimnastyczna
Czwartek
17:00-18.30

p. Sawicki Dariusz

Zajecia pozalekcyjne Il LO

Koszykowka dziewczat.

Poniedziatek

Sala gimnastyczna

17.00-19.00
S Wtorek _
p. Swietlicki Antoni Zajecia pozalekcyjne Il LO i SP 53 Strzelectwo sportowe. Strze'f"ca KS
15.00-16.00 Kaliber
wtorek
17:00 -18:30
p. Winski Adam Zajecia pozalekcyjne 1l LO Futsal. c ek Sala Gimnastyczna
zwarte

15.40-17.10




